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Jeux de société 

Maternelle et premier cycle  

Nom du jeu 

 
Temps 

Nombre 

de 

joueurs 

Fonctions exécutives Apprentissages 

Activation 

(vitesse) 
Inhibition de 

l’impulsivité Flexibilité Planification/o

rganisation 
Mémoire de 

travail 
Régulation 

émotionnelle 

Four in a square  
Préscolaire + 1er cycle  

15 min. 2  x x x   • Jeu logique 

• Organisation spatiale  

Le trésor du pirate Boom                             
Préscolaire + 1er cycle 

Varié 2 à 10  x x 
(selon  

les 
règles) 

 x  • Plusieurs variantes possibles 

• Reconnaissance des nombres(0-99) 

• Concepts : dizaines/unités 

• Équations mathématiques (+/-) 

Mathable junior       
1er cycle 

30 min. 2 à 4   x x x  • Raisonnement mathématique 

• Équations mathématiques (+/-) 

Splash attack                       
Préscolaire + 1er cycle 

15 min. 2 à 4 x x x    • Formes géométriques  

• Couleurs 

• Rapidité 

Taiga                                     
Préscolaire + 1er cycle 

15 min. 2 à 6  x   x  • Animaux de la forêt  

• Observation 

• Mémoire  

• Équations mathématiques (+) 
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Mont-à-Mots (mini) 
1er cycle  

5 min. 2 à 10  x x  x  • Jeu coopératif  

• Langage oral : sons, lettres, rimes, 
vocabulaire lié à des catégories (ex. 
animaux, moyens de transports) et à 
une thématique (ex. plage, espace, 
cuisine).  

 

Dans ma valise  
Préscolaire et 1er cycle  

 1 à 6    x x  • Plusieurs variantes possibles 

• Jeu bilingue (anglais/français) 

• Langage oral  

• Mémoire 

Mon premier Carcassonne 
Préscolaire et 1er cycle 

20 min. 2 à 4    x x   • Organisation spatiale  

• Coopération  

Labyrinthe magique 
Préscolaire et 1er cycle 

25 min. 2 à 4  x x x   • Jeu de société assez complexe, plusieurs 
règles à retenir. 

• Organisation spatiale  

• Motricité fine  

Dobble 
Préscolaire et 1er cycle 

15 min. 2 à 8 x x x    • Plusieurs variantes possibles 

• Observation  

• Rapidité 

Battle sheep             
Préscolaire + 1er cycle 

15 min. 2 à 4   x x    

Il est où le minou ? 
Préscolaire  

15 min. 2 à 5   x  x  • Langage oral  

• Organisation spatiale 

Viva Topo!                           
(tous) 

25 min. 2 à 4    x  ? Dénombrer de 1 à 5 
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Jeux de société 

Deuxième cycle 

Nom du jeu 

 

Temps Nombre 
de 

joueurs 

Fonctions exécutives Français Maths 

Activation 
(vitesse) 

Inhibition de 
l’impulsivité 

flexibilité Planification/o
rganisation 

Mémoire 
de travail 

Régulation 
émotionnelle 

Blokus  2 à 4   x x  ?  Organisation 
spatiale 

Color Addict 10 min. 2 et + x x x   ?   

Fishalo  2 à 6    x  ?   

Hands Up 15 min. 2 à 6 x x x   ?   

Labyrinthe 20/30 
min. 

2 à 4   x x  ?   

Victor et le château aux 1000 
miroirs 

20 min. 2 à 4   x x  ?   

Quoridor 15 min. 2 à 4   x x  ?   

six 10 min. 2 ou 4   x x  ?   
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Crazy office  10 min. 1   x x     

 

 

 

 

Jeux de société 

Troisième cycle 

Nom du jeu 

 

Temps Nombre 
de 

joueurs 

Fonctions exécutives Français Maths 

Activation 
(vitesse) 

Inhibition de 
l’impulsivité 

flexibilité Planification/o
rganisation 

Mémoire 
de travail 

Régulation 
émotionnelle 

Carcassonne 35 min. 2 à 5   x x  ?   

Cardline Globetrotter 15 min. 2 à 8     x ?   

Jungle speed 15 min. 2 à 10 x x x   ?   

Le labyrinthe magique 20-30 
min. 

2 à 4    x x    

Le mot le plus court 10 min. 2 à 8 x     ? orthographe  

Mathable domino 20 min. 2 à 4   x   ?  x, -, ÷ et + 

Panic lab 15 min. 2 à 10 x x x   ?   
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Quarto  15 min. 2   x x  ?   

        ?   

           

           

           

 

 

Crazy office 10 min. 
ou + 

1   x x     

 


